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La concessione dell’idoneita sportiva ad atleti con
cardiopatia sospetta o accertata rappresenta un pro-
blema frequente e spesso di difficile soluzione, la cui
gestione necessita di una stretta collaborazione tra lo
specialista in medicina dello sport e il cardiologo.

Il presente meeting di aggiornamento & indirizzato
agli specialisti in medicina dello sport e ai medici car-
diologi. Esso si prefigge lo scopo di trattare in modo
esauriente il tema dell’idoneita cardiovascolare allo
sport, alla luce dei nuovi protocolli del Comitato Orga-
nizzativo Cardiologico per l'ldoneita allo Sport (CO-
CIS), del quale fanno parte le principali societa scienti-
fiche impegnate nella tutela sanitaria dell’attivita spor-
tiva (ANCE, ANMCO, FMS], SIC, SIC-SPORT).

Durante I'evento formativo verranno esaminate e
discusse le ultime novita emerse in cardiologia dello
sport a partire dal 1995, anno di pubblicazione della
precedente release dei protocolli per I'idoneita cardio-
vascolare allo sport. In questo settore, infatti, grazie
anche all’introduzione di tecniche diagnostiche e tera-
peutiche innovative, sono stati compiuti negli ultimi
anni notevoli progressi. I nuovi protocolli, inoltre, mi-
rano a razionalizzare le indicazioni alle numerose va-
lutazioni diagnostiche attualmente a disposizione del
cardiologo e dello specialista in medicina dello sport,
tenendo conto del loro rapporto costo/efficacia. Si cer-
chera quindji, allinterno delle specifiche condizioni cli-
niche, di scoraggiare quei comportamenti caratterizza-
ti dalla richiesta indiscriminata di indagini strumentali
sofisticate e costose, le quali risultano spesso, in ultima
analisi, superflue o addirittura inutili.

Il presente meeting, facente parte di un pit vasto
programma formativo-educativo intrapreso dalle so-
pracitate societa scientifiche sulla corretta gestione del-
I'atleta con alterazioni di natura cardiologica, avra un
indirizzo non solo teorico, ma anche pratico. Vi sara
infatti la presentazione di numerosi casi clinici e una
continua interazione tra discenti e faculty.
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RELAZIONI

Moderatori: Paolo Zeppilli, Universita Cattolica, Roma; Sabino llliceto, Universita di Padova

10.00 Introduzione al COCIS 2003 Antonio Notaristefano, Dipartimento Cardiovascolare, Perugia
10.20 Le cardiopatie congenite Bruno De Piccoli, U.O. di Cardiologia, Mestre

10.40 Le cardiomiopatie Antonio Pelliccia, Istituto di Scienza dello Sport, Roma

11.20 La cardiopatia ischemica Umberto Guiducci, U.O. Cardiologia, Reggio Emilia

Moderatori: Maria Penco, Universita dell’Aquila; Domenico Corrado, Universita di Padova

11.40 Sintomi di possibile origine aritmica Franco Giada, Sakis Themistoclakis, U.O. Cardiologia, Mestre
12.00 Le condizioni cliniche potenzialmente aritmogene Pietro Delise, U.O. Cardiologia, Conegliano
12.20 Le bradi e le tachicardie Daniele D'Este, Franco Zoppo, U.O. Cardiologia, Mirano

12.40 L’'ipertensione arteriosa Paolo Palatini, Cattedra di Cardiologia, Universita di Padova

DISCUSSIONE INTERATTIVA DI CASI CLINICI

Moderatori: Antonio Raviele, U.O. Cardiologia, Mestre-Venezia; Piero Delise, Conegliano

14.30 Cardiomiopatia ipertrofica Fausto Rigo, U.O. Cardiologia, Mestre-Venezia

14.50 Cardiopatia ischemica Roberto Bettini, U.O. Cardiologia, Trento

15.10 Cardiomiopatia aritmogena del ventricolo destro Patrizio Sarto, U.O. Medicina dello Sport, Noale
15.30 Tachiaritmia sopraventricolare Aldo Bonso, Gianni Gasparini U.O. Cardiologia, Mestre-Venezia
16.10 Cardiopatia congenita Pier Giuseppe Piovesana, U.O. Cardiologia, Camposampiero

16.30 Ipertensione arteriosa Lucio Moss, S. Daniele del Friuli

16.50 Cardiopatia valvolare Alberto Ciacciarelli, Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.1., Verona

17.10 Sindrome di Brugada Maurizio Varnier, U.O. Medicina dello Sport, Padova

Segreteria Scientifica
Dipartimento Cardiovascolare, Ospedale Umberto I, Mestre; Tel 041/2607201; E-mail: francogiada@hotmail.com

Segreteria Organizzativa
S.M.S. Sport Medicina e Servizi, San Marco 4262, 30124 Venezia; Tel 041/5239966; Fax 041/2757917;
E-mail: sms.sas@libero.it
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PROVINCIA DI VENEZIA; FMSI; ORDINE DEI MEDICI PROVINCIA DI VENEZIA; PROVINCIA DI VENEZIA; REGIONE DEL
VENETO; SIC; SIC SPORT
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