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IV

Prefazione

Michele Brignole
Presidente AIAC

La sincope è un sintomo estremamente frequente che
impegna a fondo le strutture sanitarie del nostro

Paese. Studi epidemiologici italiani ed esteri concorda-
no nel segnalare una gestione non ottimale dei pazien-
ti con sincope.

Il Working Group sulla Syncope Unit, vale a dire il
gruppo di lavoro sul Centro per lo Studio della Sincope,
è stato costituito dall’Associazione Italiana di Aritmologia
e Cardiostimolazione (AIAC) allo scopo di contribuire

a migliorare il trattamento del paziente con sincope. Il
Working Group si è fatto promotore di numerose ini-
ziative e in particolare:
• ha partecipato attivamente a vari studi epidemiolo-

gici e clinici sulla sincope, pubblicati su riviste inter-
nazionali (studi EGSYS 1 ed EGSYS 2)

• ha organizzato e contribuito alla realizzazione di
numerosi eventi formativi sulla sincope per medici
e infermieri (congressi GIMSI)

• ha prodotto un software gestionale per la Syncope
Unit e un software “decision-making” per guidare i
colleghi coinvolti nella gestione dei pazienti con sin-
cope

• ha prodotto un documento di consenso sulla Syncope
Unit, intesa come modello organizzativo per una
migliore gestione ospedaliera del paziente con sin-
cope

• ha valutato l’impatto clinico ed economico della
Syncope Unit dell’Ospedale S. Filippo Neri di Roma

• ha tradotto in lingua italiana i capitoli delle linee guida
europee sulla sincope inerenti l’idoneità alla guida
(problema frequente e molto dibattuto) e la Syncope
Unit

• ha creato, al fine di uniformare i comportamenti dei
vari centri, modelli per il consenso informato e per
la refertazione degli esami tipici della Syncope Unit:
tilt testing, massaggio seno-carotideo, test dell’ipo-
tensione ortostatica, test all’ATP e monitoraggio ECG
prolungato

• ha portato a termine due censimenti nazionali (nel 2003
e nel 2006) dei centri per lo studio della sincope

• ha prodotto materiale educazionale per i pazienti:
vademecum sulla sincope e manifesto informativo.
Nella presente monografia viene pubblicato parte del

lavoro svolto dal Working Group. Nel sito web del-
l’AIAC, oltre a quanto pubblicato in questo numero del
Giornale Italiano di Aritmologia e Cardiostimolazione, è con-
sultabile anche il restante materiale prodotto dal Working
Group, quale il software gestionale per la Syncope
Unit, il software “decision-making”, il vademecum
sulla sincope e il manifesto informativo per i pazienti.

Nello sperare che tale lavoro risulti utile e possa ser-
vire ai membri dell’Associazione Italiana di Aritmologia
e Cardiostimolazione e a quanti si occupano della
gestione dei pazienti con sincope nella loro pratica cli-
nica, auguro a tutti buon lavoro.
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